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I.

aSerlauf, hattet nnb 3lu$gaitg ber Sitngen*
fdmmtbfucbt.

9lad) ber gtoeifadjen Slrt beS Entfret)enS ber ßungenfdjhnnb*
fudjt, nämltct) als angeborenes ober aüer als ertoorbeneS, burdj
borangegangene anbere ßranftjeit berfdmlbeteS, öeiben, finb
aud) Verlauf, ©auer unb SluSgang berfelben berfdjteben. 3n

ber größeren Slngalil ber gäEe berläuft fte langfam, et)e fte mit

ir)rer gangen 33öSartigfett auftritt ; mitunter beobachtet fte aber

einen raffen SBerlauf unter ftürmtfdjen Erfdjetnungen unb t)ef*
tiger gtcberbetnegung unb trjtrb bann als gallopbirenbe
Sungenfcr)hnnbfud)t begeidjnet.

Einen merfltdjen Einfluß auf ben Söerlauf unb bie Sauer

beS ßeibenS üben ^örberbefdjaffentjeit, ©emütt)Sberfaffung unb

9llter beS Traufen ; erfahrungsgemäß finb blutreiche unb retg*
bare *|$erfonen meljr gefät)rbet als foldje bon entgegengefejjrer
5?örper6effJr)affent)eit. Sljeilrrjetfe auf biefent Umfranb berutjenb

finben roir bie galjlretdjfren Erfranfungcn unb bie am rafdjeften
berlaufenben gäHe ruär)renb ber fugenbltdjen EntnücMungS*
periobe. ©iefer folgt baS 9lltergit)ifcr)en bem20ftenunb 35ften

SebenSjacjre ; nad)t)er tjt bie Äranfljeit feltener unb §at einen

langfameren Verlauf, inte btefeS auct) im ftnbltrjjen Sllter be*

ohad)kt totrb, wo bie ßungenfd)tt)inbfucr)t erft als golge einer

anberen ÄranEr)ett auftritt.
5ludj ift eS nidjt gleichgültig, ob ber Äranfe in günftigen

ober ungünfttgcn ^lujjenrjerriältniffen lebt. Sie SaljreSgett ber

Erfranfung trägt ebenfalls bagu bei, ben Verlauf beS ßeibenS

in ^Betreff feines UmfangeS $u bestimmen. ÜBefanntermafjen
leiben ßungenfüdjttge im (Spättjerbfte unb SBinter am meiften.
ES giebt überbie$ biele anbere Urfadjen, bie jur Entroicfelung
unb mel)r ober rrjentger rafdjen SluSbilbung ber Äranfl)eit bei*

tragen.



3BaS bie ©auer ber langfam berlaufenben Sungenfd)rmnb*

fudjt betrifft, bariirt biefe grtnfcrjen 6 SÄonaten unb 2 Sarjren rr»o

hingegen bie, eine rafdj berlaufenbe gorm getgenbe ßranfljeit

in 3-6 2öod)en gum töbtlidjen Ausgange fütjrt. Sttandjmal

beobachtet baS ßetben förmltdje Unterbrechungen unb taudjt
bann nadj längerer $aufe mit gefteigerter cpeftigfeit auf.

@oh)te eS einerfeitS gälle gibt, ino bie Sungenfdjhnnbfud)t

ungemein rafdj unb förmlidj galoppirenb auftritt, fo begegnen
mir mitunter aud) foldjen, bei rrjeldjen baS ßeiben burd) feinen

langsamen Verlauf befonberS -auffällt ; fo finbet man ßranfe,
bie feit einer langen 9teif)e bon Satjren fmften, työufigen unb retdj*

liefen S3lutr)uften Ijaben, bie fett geraumer Bett an ÄttjmungSbe*
fdjtoerben leiben unb antjaltenb fränfeln, roeldje bann, fet)r

lange nad) bem auftreten ber erften ÄranffjeitSerfdjeinungen,
plöjjltdj unterliegen.

SMe eitrigen Ablagerungen, in toeldjer gorm fte aud) auf*
treten mögen, Ijaben faft immer in beiben Sungen gugleid) itjren
@i{i ; bod) ift geinöljnltdj bte eine, unb grtmr häufiger bie linfe

Sunge mer)r bamit bet)aftet als bie anbere. Bugletd) geigen ftd)
biefe Ablagerungen in ber überrniegenben 9ffetjrgar)l ber gälle in
ber ßungenfptlje unb überhaupt an ben oberen Sappen allein,
ober bod) borgugStuetfe, unb faft immer ftnben ftdj an biefem
Orte bte entrrricfeltften gormen unb bie auSgebetjnteften Ber*

flörungen, tnäljrenb in ber übrigen ßunge nteift nur mäßige
Sßeränberungen ober audj große gang normale ©errjebeftelten be*

flehen.
2BaS ben Ausgang ber ßungenfdjrcunbfudjt betrifft,

Ijielt man biefe biSl)er für unbebingt töbtlid). 3n SBirflidj*
feit aber fann bte Teilung baburd) erfolgen, b<x^ mit bem

Erlöfdjen ber Neigung gur Vereiterung, ber bereits abgelagerte
Etterfnoten eine ber nadjfteljenben SBertoanblungen eingebt :

1) Sn bie ber SSerfrctbung ober SBerfalfaing,
inbem nämlidj burd) Auffaugung ber flu ffigen SBeftanbtI)ette,
ober bielmeljr burd) Einbicfung ber errrjeid)ten Eiterfnotenmaffe
ju einem fettig fdjmierigen Äalfbret ber Eiterfnoten etnttoef*
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«et unb allmatitidj gu einer mörtelartig berbidjteten 9ttaffe,
weldje gewöb>Itd) bon einem fdjwieligen ©eruebe eingefdjloffen
erfdjeint, umgewanbeit wirb ; ober

2) ©er Eiterfnoten fd) rümpft ein, inbem er gu einem

blaultd)*grauen, fnorpeligen, in feiner «Witte nidjt feiten einen

falfartigen ßern entl)altenben Änötdjen berWanMt, feiner wei*
teren Entwicfelung mel)r fät)ig wirb ; ober eS werben

3) ©ie abgelagerten Eiterfnoten unter günftigen Ein*

pffen aufgefogen unb auf foldje SBeife boHfommene @e*

nefung eingeleitet ; ober eS fomtnt in felteneren gäHen
4) ©ie Teilung burd) AuSftoßung beS erweichten

EiterfnotenS unb gwar burd) fd)würigen ©ubftangberluft unb
fer)wielige SSernarbung gu ©tanbe.

©elbft bereits gebilbete § ö l) I e n in ber ßungenfubftang
fönnen, wenn fte nidjt groß ftnb, entweber burd) aHmäljligeS An*
einanberrücfen unb AnWadjfen tr)rer Söanbungen, ober aber

burd) beren Umgeftaltung in ein faferfnorpligeS ©efüge unb

S3ilbung freibiger, auS eingebieftem Eiter entftanbenen An*

Häufungen bon berfdjiebener ©röße, womit bte §öt)lung auSge*
fül)rt wirb, bisweilen gänglid) b e r n a r b e n.

II.

3ltt}etcbett be* etilen 5luftreten$ ber Äraufbett

Sie rotjen Eiterfnoten ftnb entWeber eingeln Der*

ft r e u t im Sungengewebe eingetragen, ober fte bilben, nad)
ber ©auer unb bem Umfange beS ßeibenS, metjr ober Weniger
große gufammenl)ängenbe Waffen.

^Jerfonen mit bereingelten Eiterfnoten geigen gewöljulid)
eine große Empfmblidjfeit gegen äußere Einfjüffe unb ftnb
häufigen Erfältungen ber Suftwege unterworfen.
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©ie leiben regelmäßig im grül)jal)r unb im §erbft an einem

furgen troefenen Ruften, ber mit einem ftfcelnben ®efür)l im

Äetjlfopfe berbunben ift. ÜBennAuswurf burd) ben Ruften ent*

leert wirb, f o beftet)t er auS einem graulidjen, meift burd)ftd)tigen
@d)Ieime, ber bisweilen mit 931 utftreifen gemifdjt ift. Sebe

ftärfere förperlidie ^Bewegung bringt ein fet)r befd)leuntgte$ Atb*
men fyerbor, toeld)eS ntd)t feiten pfeifenb ober feud)enb ift.

£ergflopfen unb 93lutr)uften treten gu wieberr)olten Scalen otjne
eine befonbere äußere ÜBeranlaffung ein.

Ein fefjr gewöfjnlidjeS unb am meiften gu berücffidjtigeu*
beS Angeid)en ftnb flüchtige, bisweiten au8fe|enbe unb in reget*
mäßigen 3eitabfd)nitten iDteberfe^renbe @tid)e, bie an einer ober

ber anberen ©teile ber ÜBruft fid) bon beut @d)lüffelbetne bis gu
bem Enbe beS ©djulterblatteS, ober bi§ in bie borbere mittlere

SBrufrgegenb ausbreiten, manchmal
■

baS gange ©djultergelent
einnehmen unb für einen SfttjeutnatiSmuS gebalten werben.

gtebert)afte Anfälle, befonberS in ben Abenbftunben, ftnb nid)tS
UngemötjnlidjeS, unb gleicöfam bie SSorboten beS fpäter ftd)
entwicfelnben ©d)WinbfudjtficberS.

©ie ÜBerbauungSfräfte leiben wärjrenb biefer 3CI* ttod)
wenig, allein ungeadjtet ber gwecfmäßigften, in reid)em Sftaße
genoffenen 9tat)rung bleibt bie ßörperbilbung gart, bie SftuSfu*

latur bünn, ba$ gettgewebe nur fpärlidj aufgetragen. SBei

Wäbä)en ftnb Unregelmäßigfetten beim Verlauf ber Siegeln,
reigbare ©emütfjSfttminung, eine faft unleiblidje Empftnbelei—
hei bem mättnltd)en ©efdjledjte ein aufgeweefter ©eift, eine leb*

r)afte ®emütl)öftiinmung unb eine übermäßige SSorliebe für baS

fdjönere ©efdjledjt,
— bie gewölmlidjen Begleiter eineS beret*

ternben 3uftanbe8 ber ßunge.
Aöe bieber angeführten Angeictjeu jieigern ftd) mit ber gu*

nel)menben Sftaffe ber f I u m p e n b, a f t abgelagerten Eiter«

fnoten, unb bennodj laffen fte nid)t mit SBejtimmtrjett auf bie

Anwefenljett bon Eiterfnoten fdjließen ; eS fönnen felbft alle bie

Erfdjetnungen fet}Ien, wenn aud) eine große ÜDtenge bon Eiter»»

fnoten in ben Sungen enthalten ift.



III.

3Cu$etcben ber fcorflefftrittenett firanfbeif.

3n biefem ßeitraume äußert fid) bie größere Steigung in

ben ßuftmeqen buret) ein fifeelnbeS ©cfüt)l unter bem SBruft*

blatte unb burd) einen befonberS gur SKadjtgeit quälenben Ruften,
ber um befto läftiger Wirb, je geringer bie AuSfdjeibung ber

@d)leimb,aut, je fdjwerer bie gäbigfeit beS AuSwerfenS ift.

Der Auswurf geigt alle Eigentum lidjfciten, bie bei rafd) ober

langfam berlaufenber Entgünbung ber größeren ßuftröljren*

gweige borfommen.
«Bisweilen fnbet man glocfen, bröefttge fleine fäfearttge

Körper ober (Streifen in bem ©djleitn, weldicr enblid) eiterarttg

wirb unb baS AuSfetien bon Wolfen t)at. 3m Auswurfe ftnfen

biefe runbe, ober flad)e, bereingelte afd)graue klumpen gu S3o*

ben, ober ber Eiter fließt ineinanber, ift weiß, gelb, grün, rott),

oft afdjgrau, blutgeftreift, mit bellen «Streifen burdigogen,
©er gewöt)niid)e Auswurf beS <Sd)Wtnbfud)tigen befielt

auS oft gat)lreicr)en, berfd)ieben großen, runben ober runblidien,

fd)arfbegrengten ober mit benachbarten fteaenweife gufammen*

fiießenben gelben, gelbgrünlidjen ober graugelben klumpen,

welche in einer berfdjieben großen SÄenge einer bünnen fpetdjel*

ät)nlid)en glüfftgfeit im ©puefnapfe, wo fte bie plattgebrutfte

gorm einer Sttünge annehmen, entWeber fd)wimmenb ober, bei

fanget an ßuftqetjalt, gu SBobcn ftnfen. Einen ftinefenben

©erutf) nimmt bei; Auswurf gerne im legten Verlauf ber Sun*

genfd)Winbfud)t an, wenn.bie Söanbungen
ber ipöbjen branbig

geworben ftnb. Oft finbet man in ttjm bräunltdje gäben unb

geilen fdjwimmen unb fleine fteinig ober fnorpelig ftd) anfüt}*

lenbe £b,eild)en.
f L

..

L ... r-s.

©ie Stenge beS Auswurfs betragt geworjnltd) mehrere

Ungen in 24 etunben, guweilen felbft «jjfunbe ; ntand)mal ift

er unbebeutenb. 3e leidjter er bor fid) get)t, befto beffer fuljlt

ftd) ber ffranfe ; wenn er ftocft, befallt ib,n eine ungemeine

Angft, eine unerträgliche ßurgatlpnigfeit ;
entleert ftd) bann ber
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SnDalt einer $5r)le auf einmal, fo entfielt wegen UeberfuHung

ber Suftwege ErfticfungSgefar)r.

gteberbewegungen fteHen ftd) nadj Sifdje ein, eine um*

fcBriebene 9töU)e ber SSangen, ein «Brennen ber £anbteller unb

gußfoblen, ein bermel)rter ©urft, eine größere Urmilje

unb Sdilaflortgfeit begleiten biefelben. Erft gegen borgen

genießt ber Ätante, mit bem 9tad)taffe ber gieberbewegungen,
einen furgen @d)lummer, wätjrcnb weld)em ein retdjltdjer

fiebriger <Sd)Wetß über ben gangen Körper, inSbefonbere aber

auf ber »ruft ausbricht, ©ie Abmagerung beS ÄörperS ftel)t

gcwörmlid) in gerabent 95erb,ältniffe gu ber^eftigfeit ber gteber*

bewegungen unb gu bem Umfange ber ausgeworfenen Waffen.

©er Ätzern ift babei furg, bie «Stimme Reifer, btSwetletii gebt

fte gan$ berloren ober befommt einen frembartigen Ijellen Älang.

©ie «BerbauungSfräfte bleiben nur feiten gut, unb auf ben

©enuß fefterer Nahrungsmittel folgt eine «Berfdjlimmerung ber

Atl)muugSbefd)Werben, eine 3unat)me ber giebereifd)emungen.

3m wetteren Verlaufe gefelTen ftd) gu ben eben angeführten

Erfdjeinungen öfter wieberfefjrenbe «Baud)fd)mergen, Aufgetne*

ben^eit beS Unterleibes, entfräftenbe ©urd)fäUe. ©ie 3ung,e

wirb troefen, bie «Jttunbfjörjle mit ©efd)würen übergogen, eine

fd)mergl)afte Bufammenfdjnürung beS £alfeS erfdjwert baS

(Sdjltngen ; ein b,artnäcfigeS ©d)lud)gen erfdjüttert oft ftunben*

lang baS Bwerd)feU. ©ie unteren ©liebmaßen fdjweüen an,

bie fiebrigen (Schweiße iaffen nad), ber Auswurf berminbert

ftd), weil bie Gräfte bagu fehlen. Ein Aufgelegenfetn an ben

am meiften gebrücften (Stellen beS Körpers bermefyrt bie ßeiben

beS Tanten, beffen Äörperfräfte bon Sag gu Sag abnehmen,

wätjrenb bie geifttgen lange ber allgemeinen 3errüttung SBiber*

ftanb leiften. Anfangs febwinbet baS ©ebädjtniß, mit ibm bie

2:tjeilnab,me an ber Umgebung ; nur feiten bleiben bie (Seelen*

fräfte biS gum SobeSfambf ungetrübt.
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IV,

^eifoerfabren.

«Bei ber nod) im Meinte fd)Iummernben, ober gur Entfaltung

nod) ntd)t borgefctjrtttenen ßungenfcr)winbfud)t ift bie SBeobad)*

tung einer ftreng geregelten ßebenSweife bon allergrößtem ÜBe*

lange, benn babon t)ängt biel §eil unb «Betie für bie golgegett
ab. 3ft aber einmal bie ßungenfud)t gur weiteren AuSbilbung

gelangt, bann ift neben ber fortgefefcten forgfältigen förper*

iid)en*«Jßflege aud) ein umfid)tigeS argtlidjeS Einfdjreiten, weld)eS

borgugSweife gegen bie ftd) einfteHenben allgemeinen unb ort*

lieben läftigen unb in fteter 3ünar)me begriffenen ftranffjeitS*

erfd)einungen gerietet tft, bon «Jtöttjen.
"feie flimatifeben unb £emperatur*Etnftüffe werben U)re

Diedjte in jebem bewohnten «Jtaume met)r ober weniger gur @el*

tung bringen. 2öie nun beren nadjtjjeiliger SBirfung gu ent*

geb,en ober foldje wenigftenS möglidjft gu befd)ränfen unb für

ben ßungenfranfen unfd)äbltd) gu mad)en fei, foH bie Aufgabe
ber folgenben 23etraa)tungen Werben.

ES ift bem SBruftfranfen nid)t immer inöglid), ja in ber

9tter)rgar)l ber gälte rein unttjuulicr), ftd) bem feiner ®efunbt)eit
als nad)tt)eilig befannten Ältma gu entgiel)en, §auS unb #of
über ben SBtnter gu berlaffen, unb ftd) bei eintretenber rauher

«JSitterung nad) bem (Süöen gu begeben, um bort beffere Sab,*

reSgeit abguwarten. SSermögenS*, gamilten* unb 33erufSuer*

t)älttiiffe berl)inbern oft bie Ausführung unb nötigen tl)n, im

Greife ber Seintgen gu Derweilen, um mit it)nen bte Ungemad)*

lictjfeiten beS SBtnterS gu ertragen, ©amit er nun bei foldjer

«Bewanbniß feine angegriffene »ruft bor <Sd)aben bewahre, muß

er, ben Umftänben gemäß, eine paffenbe 2Sot)nung begießen,
aber folct)e Btmtner in ber bereits begogenen bewoljnen, wo er

üin beften gegen «Jßinb unb Äälte geborgen berbleibt, bis it)m

bie Söitterung wieber geftattet, ben milben grüt)ling im greien
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gu genießen, faüS bie raube Sal)reSgeit fein früheres AuSgeljen
unguläffig madjen fönte.

S3ei ber 2ßot)imng ift barauf gu fct)en, ba^ fold)e eine ge*
funbe, minber ejpontrte ßage liabe, ba^ fie nid)t in ber «Äär)e
ftet)enber ©ewäffer, noct) üou Käufern ober ©runbftücfen um*

geben ift, weld)e bie ßuft in il)rer Umgebung uerberben, wie
biefeS burd) angren;enbe Vitriol*, Seifen*, ßeim* unb anbere

Siebereten, ©erbereten, 6d)lact)tr)öfe, gifdjbuben u. f. w. ge*
fd)iet)t. Sollte baS ©ebäube neu fein, fo barf eS nid)t etjer
begogen Werben, als bis bte «Jftauern gut getroefnet ftnb ; baS*

felbe ift aud) bon Bimmern gu beobachten, beren SBänbe frifd)
geweißt ober gemalt würben, ©ie Bimmer muffen an unb für
fid) gut Ijeigbar, r)od) unb geräumig fein unb täglid) gur ©enüge
gelüftet werben ; ber gußboben ift, burd) nidjtS berunreinigtr
ftetS troefen gu ert)alten. ©amtt bie Bimmerluft nid)t anber*
weit berborben werbe, barf man feine ftarf ried)enben ©egen*
ftänbe, bie einen wibrigen unb ben ßungen fdjäblidien ©unft
berbreiten, nod) baS Srocfnen ber SBäfdje barin bulben ; ebenfo
ftreng ift barauf gu fetjen, baß auf bem Dfen (Speifen webet

gefodjt nod) gewärmt Werben.

©aS borgüglidjfte §Beleud)tungSmittel ftnb bergen auS rei*

nem Weißem 9öad)S mit bünnen ©od)ten, bod) fann nött)igen*
falls alS Erfa^ aud) ein gerud)lofeS Sßrcnnöl, ober ein gutes
Petroleum bienen, bod) fyaben (Stearinfergen bor btefen lederen
ben SBorgug ; Salgfergen unb ©aS ftnb aber gänglid) gu berwer*

fen. ©aS Erwärmen ober bie Neigung ber Bimmer gefd)ier)t
am beften mit (t)artem ober weid)cm) ipolge ; bagegen ift bon

<Stetnfol)ten ober EofeS abguratr)cn, benn foldje ftnb faum je
frei bon ©aSarten, bte ftd) bei fd)led)tem SDfenguge, fowie burd)
Äor)lcnbeden'ber Bimmerluft leid)t mittbeilen unb biefe gum

Einatmen mtnber geeignet mad)en. ©ie Erhaltung biefer
lederen in einem gut einatt)embarenB"ftanbe fann nid)t gu t)od)
angefd)lagen werben, benn fte bilbet bie «Jtaljrung unb baS

belangretd)fte Heilmittel ber erfranften ßungen.
9Ä«n muß bebenfen, ba^ ber Patient feine gange 3ett, ober
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bod) wenigfrenS ben größten £r)eil berfelbett, im Bimmer $u*
bringt, ba^ biefeS feinen oft auSfd)ljeßlid)en Aufenthalts* unb
Surort im Sötnter abgiebt, bie 3ufIud)tSftätte gegen fd)äblid)e
Einflüffe, Weldje mitbin im SBotmgemad) feineSwegS bort)anben
fein bürfen. ©aS <Sd)lafgimmer tnSbefonbere, wo bie lange
«Jlad)t bei gefd)loffenen Spüren unb genftern gugebradjt wirb,
muß, ben Anforberungen beS^ranft)eitSguftanbeS nadjfommenb,
geräumig, nid)t übermäßig beiß unb gut gu lüften fein ; auct)
barf eS nidjtS enthalten, nod) barf lange barin gebulbet werben,
waS burd) fdjäblidje AuSbünftung eine Sßerberbnifj ber ßuft ber*
beifübren fönnte, Wie fold)eS ber Detbampf bon «#ad)tlid&ternf
fdjmu^ige «iSäfdje, gebrauste unb nid)t geleerte «Jtadjtgefctjirre,
«Spucfnäpfe, ftarf riedjenbe Blumen u. f. W. tbun.

Bimmer im oberen «Stocfwerf gelegen ftnb im Erbgefdjoß
gelegenen in mandjer S5egiet)ung borgugieb,en, benn fie ftnb in

ber Siegel troefener, freunblict)er, rubiger unb ber beworbenen

@traßenluft met)t entrücft. ©umpfige, feudjfe, gang bunfle,
niebrige, beengte, in eleubetn ÜBauguftanbe beftnblicr)e, an unge*

funben Orten liegenbe ßofalitäten taugen am aUerwenigften gu

SBolptungen für SBruftleibenbe. Ebenfo finb Käufer, bie auS

naffen ungewitterten «Steinen im $>erbft ober «Jßinter erbaut

finb, fowie bie Erbgefct)offe unb Äeller, Worin in mand)en
großen (Stäbren fo biele «Dfeufdjen wobnen, wo SBänbe unb

gußböben falt unb fettdjt fitib, worin ©egenfränbe fd)tmmltg
werben unb baS «JJfetall anläuft, baS Erab fet>r bieler «Jfteiifdjen.

©oute ber «Bruftfranfe in ber ßage fein, baS bon ifjm gu

bewor)nenbe $auS bon ©runb auS aufführen gu laffen, fo wirb

er bei beffen S3au barauf gu fct)eu t)aben, ba^ eS ben fanitären

9Sorfd)riften nad) £l)unlid)feit entfpred)e. S3ei ber öeftimmung
ber Sage beffelben finb bie 2Btnbrid)tungen unb §immelSgegen*
ben mogIid)ft gu berücfftd)tigen, unb eS ift bor AUem bafür gu
forgen, ba^ eS ben «Jtorb* unb «Jlorboftwinben minber auSgefejit
fei. ©ie 2öot)n* unb «Sdjlafgimmer finb bat)er mit t'brer SBor*
berfeite gegen (Süben, Süboften ober «Sübweften angubringen,
benn fonft fc>r)lt eS irjnen au Sonnenfd)eiii, fie bleiben etwa»
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feudjt unb bleiben ber ©efunbljeit minber guträglid). «Jtädjftbem
Jorge man für reine ßuft unb erwäge babei, ba^ jeber Erwad)*
jene burd)fd)nittlid) in jeber «Stunbe 12 Äubiffuß ßuft etnatb*
rnet unb ebenfobiel, burd) ben AtljmungSproceß bereits berbor*

bcne, wicber auSatbmet.
©urcb baS feigen unb burd) baS S3eleud)tungSmaterial

wirb bie 3immerluft in nocb erJjöbterem «Jtfaße berborben ;

biefeS finbct mebr im «Sinter als im (Sommer ftatt, Wogu nocb,
ber Umftanb in «J3etrad)t foramt, ba^ foidje gur «Bintergeit, wo
bie genfter mebr gefdjloffen bleiben, nid)t fo leid)t erneuert unb

berbeffert werben fann, alS Wo beren längeres SDffenlaffen ge*

ftattet ift. ES muß batjer borjugSweife im «Sinter bafür geforgt
werben, ba^, frifdje ßuft bem SBobngimmer gugefübrt werbe.

©ie nötbige ßuftmenge wirb am beften auf fünftlid)em
UBegc erbalten, waS auf mannigfad)e «Seife bewerfftelligt Wer*

ben fann. Am einfadjften berfäbrt man, wenn man am guß*
boben unb an ber ©ecfe beS BimmerS gwei glcid) große Deff*
nungen anbringt, wobei bie fd)led)te ßuft oben auSftrömen,

gute aber unten eintreten fann, unb gwar um fo fd)neller;
roenn bie Deffnung an ber ©ecfe in eine möglidjft t)ot)e «Jiöbre
fübrt. ©a aber eine föld)e Art ber Bimmerlüftung einen unan*

genebmen ßuftgug an ben güßen ergeugt, welcher, wie jeber an

bere, ben ßungenfranfen nad)tbeilig ift, fo tt)ut man gut, um

biefeS gu bermeiben, über ben genftern, unmittelbar an ber

©ecfe eine SDeffnung angubringen, fowie an ber entgegcngefefcten
Seite ber ©ecfe einen gleid) großen ©urd)laß, ber in eine ßuft*

effe leitet.

gür bie 3immcclüftung bebarf eS einer fortbauernben

ftrömenben ^Bewegung ber ßuft, weldje an ber Stelle ber alten

berunreinigten immer wieber frifdje, reine ßuftmengen betbei*

fübrt. SBaS bie SStnbe in ber freien «Jlatur tbnn, muffen wir

in gefdjlofjenen «Jtäumen burd) eine fünftlid)e ßuftftvömung

erfejen.
D ffene Samine, fowie bom ßiinmer auS beigbare £)efen

mit gutem Buge erfefjen tbetlwctfc anbere ^Borfebrungen gur Er*
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geugung genugenber ßuftftrömung. 28aS femer bie aur ßuff>
berbefferung mitunter angewenbeten Efftgbämpfe, bann bie
«BSad)bolber* u. bgl. $äud)erungen betrifft, fo wirb burd) erfrere
bie berborbene ßuft nur in etwas crfrtfd)t, burd) leitete aber
bloS berbecft unb für baS @erud)Sorgem erträglicher gemad)t.
£>urd) bte atmo8pbärifd)e ßuft allein, beren wefentlidjer atbem*
barer S3eftanbtt)eil ber ©auerfloff ift, btn fie im «Berbältniß Don
21 Sbeilen ©auerftoffgaS auf 79 Zueilt ©ticfftoffgaS entbälfc,
fann ber AtbmungSproceß bauernb unb or)ne 5W:aet)trJeil für baS
ßeben unterbauen werben.

«Bo bie «JÄöglicbfeit gegeben ift unb bie «£erbältniffe eS gu*
laffen, ein £auS mit einem ©arten gu bewohnen, unb biefen
felbft gu beavbeiten, unterlaffe man ja ntdjt, biefe für 23ruft*
franfe fo erwünfd)te Bugabe gur SBobnung nacb ©ebübr gu
Würbigen, ©er an ben ßungen ßeibenbe muß fror Allem biefen
ergriffenen Steilen eine gute fauerfroffreidje ßuft in reid)Iict)em
«Waße gufübren, benn biefe bilbet b/ier bie unerläßliche «Jkbrung
unb bie erfte SBebingung gur Teilung, ©od) fo0 ber ©arten
nicbt an ber gabrftraße liegen, feine ßage muß bielmet)r außer*
balb beS «Bereid)S ber ©taubwotfen fein. 3e größer berfelbe,
befto wobltbätiger fein Einfluß, gumal wenn er parfartig ange*
legt, unter feinen SSautnretben aud) «Kabelbölger beberbergt.
£)iefe, xoie bie Äiefer, bie gid)te, bie Sänne u.f. w.. geidjnen
ftd) burd) ibre ©auerftoffauSatbmung unb burd) ibn luftretnt*
genbe belebenbe SBirfung auS. man unterlaffe ja nid)t, biefen
Säumen bie berbiente Aufmerffamfeit gu fdjenfen unb ftd) it)reS
wobltbätigen EinfluffeS gur 2S*ieberberfteHung einer geftörten
©efunbbett, gumal wenn fold)e bom 33ereid)e ber AtbmungS*
Organe ausging, gu bebienen.

UebrigenS ift bei ber «Btrfüng ber «tfabelbötger nidjt bloS

ibre ergiebige ©auerftoff*AuSatt)mung gu bead)ten. SBenn biefe
aud) babei am baupt/äd)lid)ften tn'S @ewid)t fäat, fo barf man
aud) bie balfamifdjen ©toffe nidjt oergeffen, weldje jene SBäume
auS ibrem 3nnern fdjöpfen unb tbren AuSbünftungen fortwäb*
renb beimengen, ©ie fdjwängern burd) biefe balfamifcben Aus*
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atbmungen bie fte umgebenbe AtinoSpbäre mit einem erquicfen*

ben, angenebmen unb woblriedjenben ©ufte, ber aud) auf bte

©efunbbeit ber it)n einatbmcnben «Jtfenfdien betlfam einwirft.

©owie eine gute ©iät im wciteften ©inne beS «BorteS (b.

b., eine gwecfmäßige unb bernünftige ßebenSweife im Effen,

Srinfen, @d)lafen, «Badien, in «Bewegung, «Jtuqe u. f. b).,) für

ben ©efunben baS befte ©d)u&mittel bor ben metften Äranfbet*

ten abgibt, ebenfo mad)t im ErfranfungSfaHe eine gute Dtat,

neben gwecfmäßiger 5?ranfenpflegef einen widjtiflen %$e\l beS

£cilungSgefd)äfte8 burd) «Jtatur* unb Äunftbulfe auS. SBet ber

©iät im engeren ©inne (b. rj.f bie ßebenSorbnung in 33egug

auf ©peifen unb ©etränfe,) fommt fowobl bie «Befd)affenbeit

als aud) bie «Jttenqe ber ©peifen unb ©etränfe, weld)e ein

«Ötenfd) im gefunben unb tränten Buftanbe genießt, in «Betraft.

»otr)wenbtg ift bor allem, ba^ bie «Bcfdjaffenbeit ber «KabrungS*

mittel, fowobl ber ©peifen als aud) ber ©etränfe, untabelbaft

fei, ba^ fte alfo namentlid) feine burd) »erberbniß, «Berfal*

fcbung u. f. w. herbeigeführte fd)äblid)e 23eftanbtbetle ent*

aalten.

©ie «Itabrung, weld)e bie täglid)en ©toffberlufte, bie ber

Äörper erleibet, erfeijen foU, muß alle ©ubftangen in ftd) fd)lte*

ßen, weld)e ber Körper täglid) berbraud)t, alfo Etweißjtoffe für

bie ©ewebe unb ibre «TCeubilbung, foblenftoffreicbe «Jttaterte als

«Kittel gur «Beförberung ber Atmung für baS «Blut, ©alge für

SSlutunb ®e\mbe.
.

«IWancbe leid)t berbaulid)e ©peife wirb burd) bte Beeret*

tung ber ßöd)e fd)Wet berfcaulidf, obgleid) eS auSgemacbt ift, baß

burd) baS ßod)en, welcbeS eine ber gewölmlicbften unb etnfad)*

ften Bubereitungen bilbet, bie «Berbaulicbfeit ber metften «Spei*

fen beförbert Wirb. Einfad)b/it ift bier baS «Befte, benn je

gufammengefefcter bie Bubereitungen ftnb, befto fd)äbltd)er unb

unberbaulid)er werben in ber Siegel bie ®erid)te. ©o ftnb j.

33. Eier, «üttild), «ötebl unb «Butter an unb für ftd) leid)t ber*

baulid), werben fie aber gufainiuengenommen unb gu einem feftcn

ßud)en gebacfen, fo wirb barauS eine fd)werüerbaulid)e «ötaffe.
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ES gibt feine eingige ©peife, Weldje für ben 9ttenfd)en un*

Üebingt guträglid) ober unbebingt fdtäbltd) unb ungefunb ge*
itannt Werben fönnte, ba bei beren ©enuß ©ewotmbeit, Äörper*
befdjaffenbeit, ßebenSweife, Alter, ©e.fd)led)t, bann Buberet*
tung, «JÄttgenuß anberer ©peifen, geftigfeit ober ßocferljeit,
reigenbe ober füblenbe Eigenfd)afteu berfelben, felbft filinta,
SabreSgeit, «Bitterung u. f. W. berücfftd)tigt Werben muffen.
©o leqrt bie ErfabrunlJ, ba^ ber übermäßige ©cttuß bon

gleifd)fpcifcu, gumal im ©ontnter unb in beißen ßänbetn, leidjt
Efel, wobl aber ein SBebürfniß nad) «Prangen foft unb nah)
«Pflangenfäuren ober fäuerlidjen grüdjten erregt, ©agegen
fd)eint ber auSfdjlteßlicbe ©ebraud) non «ßffangenfoft ben «Wien*

fd)en weniger nadjtbeilig gu fein, am wenigften je wärmer baS

ftlima unb bie SabreSgeit.
©ollten «Wolfen gut bertragen Werben, fo fann man

fie bem ©ruftfranfen beS «ÜÄorgenS unb im ßuufe beS SageS
reidjen, unb fie werben it)n gu gleid)er Beit evqu cfen unb laben.

«Kid)t minber ift bie SÄ i l d), befonberS bie Weniger fäfeftoffbal*
tige ber Efelin, aud) bie ber Biege, überhaupt eine frifdjgemob»
fene Wild) anguratben. ßnß^e bon «JWineralwaffev, wo ange*

geigt, unb bon aromatifdjen, (gewürgigen) Aufgüffen mad)en
fte oft berbaulidjer. ©tatt berfelben retdjt man beS «JHorgenS
aud) eine fd)wad)e Ebocolabe, eine leidjte Abfod)ung bon

Eacaobobnen, befonberS in SBerbinbueg mit iSlanbifd)em «ÜtfooS.
©ie Eacaomaffe gibt, wenn fie nicbt mit «Jttebl ober

är)nlidt)en ©ingen berfefct ift, in fod)enbem «Baffer aufgelöft,
ein näbrenbeS, leicbt berbaulidjeS, nid)t erbtfcenbeS ©etränf.

«Jlotbwenbig ift, ba^ bie «Waffe nur fet)r wenig gefodjt wirb.

Ein Sott) ift auf gwei bis brei Saffen binreid)enb.
Ebenfalls gu empfebten ift ber Eid)e If af f e e, weldjen

bte getrocfneten, bon ibrer ©d)ale befreiten, geröfteten unb

gleid) nad) bem «Jtöfren gu «ßuluer gerftoßenen Eidjeln liefern
unb ber mit Wild) unb Bucfer für fid) allein ober Wobl ange*

nebmcr mit einem f leinen Bufaie bon wirflid)em Äaffee genoffen
wirb. «JWan läßt bom jerftoßenen «ßulber für Äinber i bis i
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ßotb, für ErWacbfene J bis U Sott) mit einem balben ober

gangen «|Jint ftebenben «BafferS übergießen, einige «JWale auf*
wallen unb bann bie burd) ©teben flar geworbene glüfftgfeit
als Kaffee auf befagte «Beife trinfen.

fÖei empfinblictjen Äranfen fann eine § ü b n e r * ober

Äalbfleifd)brür)e ober bei fet)r berunter gcfommenen
«#erfonen, bei weld)en bie «JSerbauung nocb eine gute ift, © d) i l b*
f r ö t e n * ober @d)necfenfuppe* genommen werben. Un*

ter gleidjen «JSerbältniffen näbrt unb ftärft in gleicb bobent
©rabe eine red)t ftarfe «jtinbfleifd)fuppe mit ober obne Eibotter
ober fonftige ^Beigabe.

©ie «Mittel, weldje bie einfadjften näbrenben ©toffe ent*

balten unb bie wäbrenb beS ÄranfbeitSberlaufS gefd)wäd)ten
ober berloren gegangenen Gräfte auf bie reiglofefte Art erfe^en,
finben ftd) in ber SBerbinbung bon ©ummi, ©tärfemebl unb

Eiweiß in bem «JJfIangenreid)e. ©ie ftnb in ber «Jteibe ber er*

näbrenben «Drittel biejenigen, weld)e gunäd)ft an bie ©allerte

grengen. Sbrer auSfd)ließlid)en Anwenbung, mit Umgebung
anberartiger $eilfräfte, fteljt einigermaßen bloS im «Bege, bafi
bei lange fortgefe^tem ®ebraud)e nid)t feiten bie SBerbauung
leibet, weßwegen man ir)nen gewöbnlid) «Drittel beigibt, bie auf
folcbe beförbernb einwirfen.

©en borgüglidjften «JlabrungSftoff btefer ©ruppe, felbft beS

gangen «|$fIangenreid)S, bietet baS Arrowroot ober bie

«jjfeilwurgel. ©iefeS liefert ein feineres unb angenehmeres

«Jftebl als eS jebe anbere ©ajjmeblart ift ; aud) mad)t eS feine

«Berftopfung, wie bie gewöbnlidjen «Jtteblforten, ©abet bat eS

einen fein bitterlicben ©efd)macf nnb ift in bieten ©egenben

fd)on längft als «JtabrungS* unb Heilmittel befannt. ES ift

fräftig, näbrenb unb einbüllenb, fomtt bei bob,en ©raben bon

Erfd)öpfung unb Abgebrung um bie berlorene Äörperfraft wie*

ber gu erfefcen, fowie bei ipeiferfeit, Krampf unb «Jteigbuften,

felbft bei ©urdjfällen, um milbernb auf bie ©ebärme etngu*

Wirten, fec)r gu empfehlen.
3u biefetn Söetjufe rüt)rt man ein t)albeS ßotb Arrowroot
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in etwaS meljr falten «BafferS an, gießt bann biefeS ©emifd)
unter beftanbigem Umrüljrcn in ein ftarfeS balbeS «JJtnt fod)en*
ben «BafferS, läßt eS bierauf eine «Üiinute lang aufwallen unb

erbält fo einen flaren burd)rtd)tigen ©d)leim, bem man &udet
nad) belieben beimifd)en fann. ©tatt beS «BafferS fann man

rxd) aud) ber «Jttitd) mit «JSortbctl bebienen, falls biefe bertragen
wirb.

AIS «JlabrungSftoffe baben bie rein fdjleitnigen «Jtti t *

tel (Eibifdjwurgel unb «Jttalbenfd)lettn, fowie ©ummi*ßö*

fungen,) bei weitem nid)t bie Äraft, weld)e ben mebügen Äör*=

pein gufommt, weßbalb fte, ibrer abfpanneuben «Birfung \aU
bei-, borgugSweife nur bei frampfbaften unb burd) Erfältung
berborgerufeneu Steigungen ber ßuftwege unb beS «JSerbauungS*
fanalS ibre Anwenbungen ftnben.

©ie klaffe ber eiw ei ßfto f f t) a It igen «Mittel bilbet

ben Uebergang ber ©emüfe gur gleifcbgaHerte. ©ie werben

febr leid)t berbaut obne bie ®efäßtr)ätigfeit gu erregen unb bil*

ben einen fräftigen «JiabrungSftoff. ©ie tbierifd)e ©allerte Wirb

bon Einigen als unter allen «Jtäbrmttteln am leid)teften Der*

baulid) angefeben, bod) fagt fie aud) nid)t lange ben ßungen*
franfen gu. ©ute ißirfungen ftebt man mitunter bon «Balb*

unb ©artenfdjnecfen als Abfodjung, ebenfo nad) bem längeren:
©enuß bort frifd)en Auftern.

Eine ber Wüä) äbnüdje Bufammenfe£ung baöen bie

Eier; aud) fte entf)alteit äße gur Ernäbrung nötbigen ©toffe:
Eiweiß, «JJ?ild)gucfer, ©alge unb — im ©otter — pboSpborljal*
ttge gctte. 3m «JtabrungSwertb unb ber 5Beibaulid)feit reiben
fie fid), wenn frtfd) unb wcid) gefodjt, gang ber «Jtttld) an, unb

^aben nod) ben SSorgug, ba^ b^ bie an baS ©auerwerben ber

«Jfttld) gefnüpften «Jtadjtbeile wegfallen, ©ie fönnen SSor* unb

«JtadjmtttagS für fid) allein ober in bie Stittbfuppe gerübrt ge*

noffen Werben. «Bo ei-'e gleifdjfoft unguläffig ift, bilben fte
ein erwünfdjteS, gut näbrenbeS Erfa^mittel.

gl e tfd) n a b r uu g wirb gu «Mittag nid)t immer ber^

ttagen, weil bie «JScrbauung oft banteberliegt ; ift biefe gut, fo
2
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wirb ein faftiger Stoftbraten ober «Beeffteaf baS ©eeignete fein.
©er AbwedjSlung r)alber fann man aud) febr näbnnbe tl)ierifd)c
©alterten reid)en. ES beliebt bäufig ein Verlangen nad) gefal*

genengleifdjforten, nadjf>äringen unb ©arbeilen, bie bann unb

wann gegeben werben fönnen. Um im Allgemeinen bie «Ber*

bauung gu beförbern, ift Äocbfalg ben «JBrüben fowobl, als ©e*

müfen unb gleifcbforten in reict)lict)em «Maße gugufe^en,
SBei ber £)arreid)ung bon © e mit fen muß man auf ibre

leidjt bläbenbe Eigenfdjaft 23ebad)t nebmen, fte baber nie obne
ctwaS ©ewürg bereiten, wenn fie gut bertragen werben foHen.
©ie gemifd)te «ftabrung bem 3uf*artbe beS SSruftfranfen ent*

fpred)enb, wirb aud) \)\et am beften gufagen, weil burd) biefe

^Bereinigung betber «JlabrungSmittel, bie tbierifd)en ©toffe bie

Etweißberbinbungen, bie «^ffangenftoffe aber bie fticfftoffleeren
liefern. 25ie @d)Werberbattlitf)feit ber «Bffangen wirb burd) bie

leid)te ßöSlid)feit ber gleifd)nal)rung gemilbert.
AIS febr nabrbaft unb füc bie Ernäbrung mebr jugenbli*

d)er ßungenfranfen gweef Dienlid), ftnb bie mit ©rieS, «JteiS* unb

Äartoffelmebl ober ©alep auf folgenbe «Beife gubereiteten ein*

gebiet ten «Mi l cb f u p p e it. «Man läßt guerft bie «Mild) fod)en,
bann Wirb ber, borber mit etwas falter «Mild) ober «iöaffec an*

getübrte ©rieS jc. in bie fodjenbe «Mild) gegeben, ©er ©rieS

unb baS «JteiSmebl muffen gebörig mit ber «Mild) fod)en bis fie

mürbe finb unb eS muß babei fleißig gerührt werben. 2)aS

Äartoffelmebl unb ber «Salep finb gut wenn fie nur einmal auf*
fod)en. S3etm Anrid)ten beftreut man biefe ©uppen mit etwas

Bimmet unb B"cfer.
EineS ber beften biätetifdjen «Mittel in ber ßungenfd)Winb*

fud)t, weldjeS bermöge fetner «Jöeftanbtbcile aud) größere mebi*

ginifd)e «Birfungen bereinigt, ift baS i S l ä n b i f d) e «M o o S .

ES fteHt bie innige «BerbinDung beS SBttterftoffS unb beS fiävfe*
meblbflltiGen ©djleimeS bar, Wirft bermöge bcS erfteren gelinoe
erregenb auf AtbmungS* unb SBerbauungSorgane, bermöge beS

ßetiteren aber näbrenb, einbüdenb, fdjlcimgerfefeenb unb'auflö*
fenb; eS näbert ftd) fomit ber klaffe ber «RabntnqSmittel unb



— 19 —

.

gwar ben fräftiqften unter ibnen, ben ftärfemeblartigen. ES ift
ein beliebtes «JtabrungSmittel ber SSlänber ; bie 9tenntr)iere
bergebren eS ebenfalls gern unb werben fett babon.

«Mit «Bortbeil bebient man ftd) biefeS «Mittels, wo ber $ör*

per, nad) gefd)Wunbenen ©puren bon örtlicber Entgünbung, ab-
gumagem unb fd)Wad) gu werben anfängt. «Benn eS einen

bauernben «Jhi|en gewäbren foH, muß eS aber md)t bloS burd)
einige 9Bod)en, fonbern monatelang unauSgefe^t gebraust
werben.

©ie gewöbnlidje AnwenbungSweife ift bie Sbeeform in

«JSerbinbung mit SSruftfräutern unb ©üßbolgwurgel gu gleichen
£t)eüen. §ierbon werben 4 Eßlöffel mft 2 «ßintS «Baffer auf
bie Hälfte ber glüfftgfeit cingcfod)t unb ben Sag über lauwarnt

getrunfen. ©tatt beS «BafferS fann gleifd)brür)e ober, wenn

fein ©urcbfaH borbanben ift, «Mild) genommen Werben, Woburd)
bie Abfod)itng nod) nalirbafter wirb. 3e länger man baS «MooS

fod)t, um fo Weniger bitter, befto fd)Ieimiger aber wirb bie Ab*

fod)ung.
*

©iefe SBereitungSWeife ftebt inbeß ber ©allertförm
nad), Welcbe bie gwecfentfpred)enbfte ift. 3a berfelben nimmt

man gwei ßotb borber in lauwarmem «Baffer au$gewafd)eneS
«MooS unb ein l)albe8 «ßint «Baffer, fod)t baS ©ange bei gelin*
bem geuer unter Umrül)ren bis gwei ©rittbeile ber glüfftgfeit
berbampft finb, r)ieranf wirb eS burdjgefeibt, nod) etwas einge*
bieft, mit etwaS ftuäex berfe^t unb an einen fürilen Drt gum

Eiftarren gefreut, ©abon Wirb täglid) mehrmals ein Eßlöffel
boll, allein ober in warmer «Mild) ober gleifd)brübe aufgel oft,
genommen.

«Bo irgenb bon bem «MooS eine Steigung gu befürchten ift,
fefct man ber ©äderte bor bem Erftarren 1 ßotb gepulberten
«Mild)gucfer bei, weldjer, ol)ne gu fd)wäd)en, baS gieber
mäßigt, ben Auswurf beförbert unb gelinbe näljrenb wirft.

3n SSerbinbung mit ber «MooSgaflerte bilbet er ein treff*
lid)eS beilfameS Unterftü^ungSmittel berfelben.

Außer ben biSber auSeinanbergefejjten, allgemeinen biäte*
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ttfcben ßebenSregeln, wirb b»« "od) ber © d) l a f unb bie

Drbnung in ben «Mablgeiten ©egenftanb befonberer 5Be<

tradjtung. Obne erfteren fann ber «Menfd) ebenfowenig fein

©afein erbalten, als obne «Jtabrung. «Bäbrenb bei bemfelben
im «Badjen ein geiftig bewußter Buftanb borwaltet, ift fein
Seben im @<r)laf ein böHig geiftig unbewußtes, ©ie Empfin*
bung unb bie witlfürltd)e «Bewegung, bie ©inne, weld)e im

toadjen 3uftanbe in boller Sbätigfeit ftnb, entgieben bem Körper
Äräfte unb ©toffe, bie ftd) nid)t burd) ©peife unb Sranf erfejjen
laffen. Ein fold)eS Erfa^mittel, eingig in feiner Art, bat unS
bie «Jlatur burd) ben ©d)laf berlieben. Sn tt)m boren Empfin*
bungen unb willfürlid)e «Bewegungen auf, bie ©inne unb bie

©eelentbätigfeit ruben. ©afür aber ftnb biejenigen Organe
unb «JSerrid)tungen, weld)e bie erfd)taffte $örpertbätigfeit bon

neuem fräftigen unb bie ßebenSenergie wieberberftellen, im

©d)lafe befto tbätiger. ©ie Ernäbrung gebt bottfornmen bon

©tatten, bie §autauSbünftung ift bermebrt, bie übrigen AuS*

nnb Abfonberungen ftnb lebhafter, furg ade biejenigen Sr^ättg«
feiten, weld)e ftd) auf ben ©toffwed)fel begieben, geben ununter*

brocben bor fiel), wenn aud) in eingelnen «Jtid)tungen rubiger unb
langfamer als im Wad)en Buftanbe.

©er ©djlaf fei ben Anforberungen beS Alters, ber flör*
perbefd)affenbeit unb fonftigen «Berbältntffen entfprecbenb, ben
Äörper ftärfenb, nicbt aber erfd)laffenb, wie folctjeS im beißen
Btmtner unb unter aUguwarmen ©ecfen unbermeiblicb ift. *Bo*

möglieb gebe man ben ßungenfranfen eine «Jtoßbaarmatra|e,
fonft eber einen einfachen, gefüllten ©trobfaef, als ein geber*
bett gur Unterlage, unb forge bafür, baß feine ßeintücber, fowie
feine ßetbwäfcbe öfters gewed)felt werben, gumal wenn feine
$aut gu ftärferem ©d)wifcen geneigt ift.

9laä) ber SabreSgeit muß fein ©d)lafgimmer beim Auffteben
bie erforberlicbe Temperatur baben,unb im «BebarfSfaHe früber
gebetgt werben; biefeS bertqufdjt er bann mit einem anberen gut
gelüfteten ©emad), wo er ben Sag über berweilt, falls fein

©pagtergang im greien borgenommen werben fottte. ©en
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Umftänben gemäß werben bie ©tunben bei mögliebfter ©emütbS*
rube unb obne Körper* unb ©eifteSanftrengung, nad) getroffener
«Babl, auf eine ober bie anbere befriebigenbe «Beife gugebradjt,
wenn bie ßage beS «Batienten feine befonbere «Verfügung notb*

wenbig mad)t. «Bie immer bie «Befdjäftigung fei, muß Ab*

Wed)Slung in berfelben befteben unb bem ©eifte fowie bem

Körper fein naditbeiliger 3wang angetban werben.

£>ie «Mablgeiten foffen gu einer beftimmten 3"* ein*

gebalten Werben unb bödjft einfad) bereitet fein, wobei nad) ben

©iätborfdjriften gu berfabren ift. üßäljrenb man gut baxan

tbut, ftd) burd) mäßige «Bewegung bor ber «Mablgeit Appetit gu

madjen, muß man wäbrenb berfelben in bollfommener «Jlube

fid) bepnben unb nieberbrüctenbe ©emütbSbewe ungen ber*

meiben. Ein Ieid)tfertiger ©iätfebler ftraft fid) oft empfinblid),

oft f ommt babei bie «Jteue gu fpät. ©er junger ift inebrmalS
am Sage gu beliebigen, bod) mit «Mäßigfeit, obne ben «Magen

gu überlaben. — Unmittelbar bor bem ©d)lafenqeben barf

nid)tS, ober nur febr wenig an feften ©peifen genoffen werben,

fonft ftören Siäutue unb Unrube ben näd)tlid)en ©d)laf. gallS

förperlid)e ßeiben auf feine «Berfd)eud)ung nid)t einwirfen, muß

ber. Mxante, wenn er fid) gur Stube begiebt, einen mäßtgen©rab
bon Abfpannung, bon «Mübigfeit berfpüren. ©aS «Bett foff

er alS eine ©tätte ber Erboiung unb Kräftigung, nicbt aber

alS ein ©cbmergenSlager anfeben, auf weldjem bie langen

©tunben ber «Jlad)t gegäblt Werben. Um befagte «Btrtung

berborgurufen, muffen bie erbeiternben SageSbcfd)äftigttngen
bie Körperfräfte nur mäßig in Anfprud) nebmen.

3nbem ber @eift auf ben Körper mäd)tig einwirft unb in

fl-eter «Bed)fclbegiebung gu bemfelben ftebt, fo ift erftercr gu

©unften beS anberen paffenb gu befd)äfttgen. ©iefe g e i ft i g e

Ber ft reuung barf aber nid)t bon einer gu aufregenben

Statur fein, fonft wirb aud) ber erfranfte Körper gum eigenen

«Jlacbtbetl babon ergriffen. 3u ben beften BerftreuungSmitteln

gebort bor Allem ber g e f e 1 1 i g e U m g a n g. ©ie ©efel*

ligfeit ift unfere natürltdje «Beftimmung ; liebreid)er Umgang
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ift eine unerfd)öpflid)e Duelle ber ©lücffeligfeit. Em treuer

qefüblSboQer greunb gewäbrt felbft bem ßetbenben ßmberung

itnb Sroft, flö^t ibm «Mutb unb Hoffnung ein unb ruft fetter*

feit in baS franfe ©emütb gurücf.
©ie för per lieben 3e r ft r eu ung S mi 1 1 e I ge*

wäbren ben «Bortbeil, ba^ fte unmittelbar auf bie letbenbe

©eite bcS «Menfd)en biuwirfen unb biefe in Anfptud) nebmen.

©ie lenfen feine Aufmerffamfeit auf ©egenftänbe, bie ben

©eift mit Sntereffe befd)äftigen unb ibm fo bie trüben ©eban*

fen, über benen er fonft unaufbörlid) brütet, auS btn Augen

rücfen. Snbein fte baS geiftige Heben beS «Menfd)en anregen

unb tbätig erbalten, ermuntern fte bie ©ecle gu freubiqer Ar*

beit, erweefen guberftd)tlid)e ©cfüble in ber «Bru)t beS «Bergwei*

felnben unb gießen beilfamen «Balfam in bie offenen «Bunben

eines blutenben §ergenS.
Ein angenebmer ßefeftoff ift baS ©eeignetfte, bie

ßangeweile gu bertreiben, welcbe eine, bie größte ©ebulb ftarf

auf bie «Brobe ftellenbe, langwierige Kranfbeit bereiten muß.
©ie ßefeunterbaltung barf aber feineSwegS bie gange Beit unb

Aufmerffamfeit beS Kranfen in Anfprud) nebmen, fie foll biel*

mebr nur bei fd)led)tem «Better unb ungünftiger 3at)re8geit,.wo
er an baS Biwtner gebannt ift, ein BuflucbtSmittel geiftiger
*Befd)äftigung abgeben unb mit anberen Betreuungen abwed)*
fein, bei weldjen ber Körper gleicbgcitig in einen Buftanb bon

St)ätigfeit berfe^t Wirb.

Enblicb empfeblen fid) neben gcitioeiligen warmen «Bäbern,
welcbe böcbftenS bureb eine «Biertelftunbe bei gebörtger «Borftdjt
genommen werben fönnen, b^ufige §autreige burd) fliegenbe
©enfteige, bureb täglid)e Abreibungen unb «Bafd)ungen ber

«Bruft, fo lange als guläffig, mit einem etwas rauben Körper,
g.«B. mit einem glaneMappen, einer fmutbütfte u.bgl. alsbödjft
wobltbätig. «Bir fönnen nicbt umbin, bier bie täglichen «Bafd)un*
ggn refp. Abreibungen ber «Bruft, unb gwar ein bis gwei TOal
beS SagS, gu erwäbnen unb wärmftenS anguempfeblen. ©iefe
werben mit bloßem faltem «Baffer ober mit einer «Mtfdjung
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auS br-et Sbeilen «Baffer unb einem Sbeil Effig beS «Morgens
beim Aufftebcn unb AbenbS bor bem ©d)lafenlegen borgcuom*
mcn. £Ue «Bewegungen baben babei gleidjgeit'ig mit beiben

§änben in red)t großen Kreifen auf jeber «Brufttjälfte gu ge*
fd)ebteu, fo gwar, ba^ jebe £anb auf ber entfpredienben ©eile

einige ^Minuten binburd) bie Reibung bornimmt, ©iefe «Ba*

fdjungen fyaben eine mebrfadjc beilfame «Birfung, benn fte
ftärfen unb beleben bie §aut, btenen gur Erweiterung bcS

«BruftfaftenS, unb gur Kräftigung ber gu größerer Sbätigfcit
angeregten ©d)itlter* unb «Brufrmu*feln ; berbinben baber bie

«Bortbeile ber «Bruftgbmnaftif mit beneu beS falten «BafferS
äußerlid) angewenbet.

©aS Anlegen bon gtaneübemben fd)on mit beginnenbem
$erbfte wo fold>e nicbt baS gange Sabr binburd) getragen wer*

ben, ift für ben s^ruftfranfen erfprießlid).
©d)on bie ®;icd)en unb FJtömer bielten ©efunbbeit unb

«iBoblbeftnben uorgüglid) bon ber ©bmnaftif, unb bon ibrer
Kurmetbobe burd) regelmäßige ßeibeSübungen abbänqig. ©iefe
«Mittel finb im Allgemeinen gur normalen Entwicklung unb

©efunberbaltung ebenfo braud)bar unb etnpfebtenSwertb wie

gur Teilung gewtffer Kranfbeiten. ©ie «Bid)tigfeit einer all*

feitig beredteren, in jeber «Begebung gefabrlofen, ftetS auS*

fül)rbaren unb allen Umftänben angepaßten Körperbewegung
wirb allgemein anerfannt.

«Benn bie ^»eilgbmnaftif innerbalb ibrer ©rengen, bon

Einfeitigfeit frei erbaltcu unb in enger «Berbinbung mit ber

allgemeinen ^eilfunbe aufgefaßt unb gebanbbabt Wirb, fo muß

jeber «BorurtlictlSfreie ficb notbgebrungen füblen, fie alS ein

wabrbaft unerfe^bareS $ülfSmittel, alS eine widjtige «Bereite*

rung ber leiteten anguerfennen.
(Jine große «Jteirje franfbafter Bufiänbe berubt wefentlid)

auf mangelbaften räuinlid)en «Berbältniffen ber in ber «Bruft*

böl)le gelegenen, für ßeben unb ©efunbqcit bod)Wid)tigen Kör*

pertbcile. ES erflärt fid) bieS leid)t barauS, ba^ bei einer großen

Klaffe bon «Menfdjen gerabe bie ftärfften armbewegcnben«MuS*
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fein welcbe rinqS um bie «Bruft gelagert ftnb, alfo bereit gorm*

"fchriffe mrtbebingen, faft n&ialt in boffe Sbät.gfejt bei*

febt werben, ©oll nun ben beengten ober fonftwie burd) äußere

Einwirfung (gefrü.nmteS ©i^L..CÄ^ietfUnÄ"ff/^;?bLC'
einträcbtiqten Körpertbeilen bie «Mögltd)fett berfd)afft werben

ibre natürliche freibeit unb «Berrid)tung gu erlangen fo ij
«Berbefferung jener räumten «Berbältmffe bte erfte:

we£n hd>e

«Bebinqunq. fetergu bietet ein je nad) ber betreffenben «Berfon*

Iid)feit ricbtiq berechnetes qpmnaftifcbeS ®$^™
*" clWn

«Beqbar «Bir fudien bier mittelft ber 9ÄuSfelwiitung, mit*

telft ber bureb fte ergeugten Ausbeutung ober Bufammengiebung,

balb nur auf eingelne ©teilen, balb auf ben gangen «Bruftum*

fanq erweiternb ober auSgletdienb etnguwirfen.
©ie nad)begeicbneten Bewegungsformen ftnb tm Affgemet*

neu für äffe «Berbältniffe, für jebeS Alter unb furbe.be ©e*

fd)lcd)ter qeeiqnet unb muffen, wo fte einmal am «Blafce finb,

mit ber fe'fteft'en «ebarrlicbteit fortgefefct werben, ©tc paffenbfte

Beit für beren SSornabme ift wenigftenS eine «Biertel|tunbe bor

einer ber täaltdjen «Mangelten, wobei ber Körper, frei bon

beengenben KleibungSftücfen um £alS unb «Bruft, ntd)t attfge*

regt nod) ert^ifet fein barf. «Man mad)e bie rubig ausgeführten

«Bewegungen mit «Maß, obne burd) felbe ermübet unb fdpnerg*

baft ergriffen gu fein. «Bomoglid) läßt fid) mit tbnen bet

©enuß freier ßuft burd) genfteröffnen berbinben, faUS ber Bu*

ftanb ber «Bcuftfranfen bie gerabe börbanbene Befd)affenbeit
bet

äußeren ßuft berträgt. Aber in jebem gaff muß man wabrenb

ber «Bweguugett reine ßuft atbmen.
«Bei ben eingelnen gormen ber ärgtlid)en Btmmergbmnafttf

finb btei Bablen angefefct, welcbe als «Maßftab für ben erwad)*

fenen männlid)en Körper bienen foffen, wie oft jebe eingelne

«Bewegung bintereinanber wieberbolt werben fönne. ©ie erfte

begetd)net bie «lßiebetbolungen beim Anfang, bie gweite
nacb gwciwöd)entlid)em, bie b r i 1 1 e nad) ad)troöd)entltd)em
©ebraud)e beS «BerfabrenS für bie golgegeit. «Benngleid) btefer

«Maßftab bier beibehalten würbe, fo läßt ftd) bod) bie #alfte
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bicer «Berbaltnijfe als baS entfpred)enbe «Maß für crwadjt'fne

brnftfranfe «Berfonen, gumal weiblid)en ®efd)led)tS, anncbnten,
wälirenb für Kinber ein nod) geringeres «Berbältniß angenom*
tuen werben fann. Sit ber Siegel finb bie fämmtlirfien unten

oufgcfübrtcn «Bewegungen täglid) nur einmal borgunebmen,
boctj ift bei längerer £)auer bcS ©ebraudjeS, unb wo eS ber Bu*
ftanb beS Krönten guläßt, eine gweimalige Erfüllung ber SagcS*
aufgäbe geftaltet.

lim bei ben «Bewegungen Ueberreüung gu bermeiben, ba*
man barauf gu fer)en, ba^ biefelben «MuSfelgruppen nid)t gu
anbaltenb bintereinanber an bie dleifye fommen.

©eSbalb ift eS aud) rafbfam, in gaffen, wo örtlid)e £>etl*
gtneefe bcrfolgt werben, gwifct)en ben barauf geridjteten wefent*

lieben «Bewegungen, aud) einige Weniger Wefentlidje, mittelbar

wirffame eingufdjalten. ©ie 3b>ifd)enpaufen fann man aud)

gum geftiffentltd)en S i e f a t b nt e n boitbeilbaft benujjen.
1) © d) u 1 1 e r b e b e n

— 30—40—50ntal.

©ie ©d)ttltern beiber Seiten werben gleidjgeitig fo friiftig
unb fo be<b olS möglid) geboben. ©aS |>erabgeben berfelben

muß fanft gefct)eljen, Weil eS fonft bei häufiger «Bieberbolung
ben Kopf gu fiart erfd)üttern würbe.

©a tjierbei biejenigen «MitSfeln tbätig ftnb, weldjc nebft
ber ©cbulterljebung mittelbar unb unmittelbar bie.ipebung ber

oberen .«Hippen bewirfen, fo cmpfteblt fid) biefe «Bewegung gur

ßüftuug beS oberften «BruftböblenraumeS.
«Bei uugleid)em ©tanbc ber bc beseitigen ©cbultevböbcn,

Weldjcr bon einfeitiger -ßäljmung ober bon «JtücfgratSberfrüm*

niung abfängt, muß biefe «Bewegung, fo lange bie AuSgleidjung
nod) nid)t erreid)t ift, einfeitig (nur mit ber niebrigeren

©cito) gemadjt werben.

2) 91 rmfr eifert, 8—12—20mal. «Bcibe ftraff ge*

ftreefte Arme befd)reiben, in ber «Jtid)tung bon borne nad) f)itt*

ten, unb ebenfo oft bon bintcn na$ *oxlx beginnenb, einen

ntöglid)ft weiten unb fteilen KreiS. «Man bat barauf gu ad)ten,

ba^ bie Arme babei bid)t am Kopfe borbeigeben.
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©ie ©cbultermuSteln, fowie alle ringS um ben «Brufiforb

gelegenen «MuSfeln, werben baburd) in eine freie allfeitige Sbä*

tigfeit berfefct. ©ie wefentlid)e «Birfttng befreit in g r e i m a *

d)uugbeS©d)ultergelenfS unb in Kräftigung
ber 5ltb mungSbeWegung, wobei aud) bie nie*

d)anifd)e Slu8ber)nung beS «BruftforbeS er

folgt.
3) Armbeben fettwärtS, 10 — 20— 30 mal.

©ie Arme werben in geraber feitlicber 9tid)tung obne geringfte
Bewegung beS Ellbogens, mögliebft t)oct) geboben unb muffen
bie «Borberarme auf bem r)öct)flen «fünfte ber «Bewegung bie

©eitentbeile beS KopfcS berühren.
©ie ArmbebemuSfcln unb bie feitlid)eu «JlacfenmuSfeln

finb babei bauptfäd)lid) wirffam. ©ie ©eitentbeile beS «Bruft*
rorbeS unb bie unteren Bwifd)enrippenräume werben baburd)
auf med)anifd)e «Beife befonberS ftarf erweitert, ©aber eben*

falls bie «Bewegung beS Atb menS berbollftän*

bigenb, nametttüd) bei feitlidjen Anbaftungen beS Stippen*
feüeS nad) Entgüubungcn anwenbbar.

4) Ellbogen gurücf, 8— 12 — 16mal. «Beibe

Arme werben faft in ben Ruften angeflemmt unb in biefer balb*
gebogenen Stellung fo weit als ntöglid) nad) binten einanber

fräftig genabelt, ©en «Jtücfen r) a 1 1 e man babei bollfommen

geftreeft. ©er «Jtad)brucf bei* «Bewegung liegt auf bem 9tücf*

wärtSnebmen ber Ellbogen unb muß jebcSmal mit bem Ein*

aüjmen gufammentreffen.
5)£>änbe b inten g e f d) l o f f en, 8 — 12 — 16

Wal. «Bei boüfouimen geftreeftetu «Jtücfeu Werben bie $änbe
auf ber Dtücffeite bc$ Körpers feilt gefd)loffen unb bie Arme

wäbrenb bed AuSatbmenS mit Anbrücfen ber Ellbogen nad)
rüefrnärtS boüftänbiq geftreeft.

Durd) betbe «Bewegungen werben bie ©d)ultern fräftig
unb ftraff nad) binten, bei ber lefctgenannten aud) nad) abwärts
gegogen, unb baburd) bie b o r b e r e «B r u ft w a n b m e d) a *

n i f et) erweitert unb baS Atbmcn beförbert.
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6)Ungleid)mäßigeS S i e f a t b m e n
, 6—8—10

«Jftal. ES wirb an ber borberrfdjenb tl)ätigen «Bruftfeite bie fladje
§>anb berfelben©ette möglid)ft bod) unter bieAd)felböble faffenb
fräftig gegen bie Suppen geftemmt, baburd) bier eine$emmung
bewirft, mitbin bie freigelaffene unb burd) ben über ben Kopf
gelegten Arm inögltd)ft cntlaftete ©eite gu um fo fräftigerer
AtbmungSbcwegung genötbigt. ©ie bebufS ber§emmung ein*

geftemmte £>attb muß befonberS im «Momente beS EinatbmenS

fräftig gegengebrütft werben. £)iefe «Bewegung begwecft eine

auSgleidjenbe «Birfung in gaffen, wo baS «Berbältniß beS Atb*
menS in betben «Bruftbälften ein ungleidjeS ift, wo alfo

—

fei
bieS golge bon geblern beS «BruftbaueS, bon einfeitiger ßäb*

mung bei: AtbmungSmuSfeln ober bon Stippenfeffberwacbfungen
— b v e eine ßunge beim Atbmen weniger t b ä*

tig ift, als bie ber an bereit ©eite.

7) Armftoßen nad) außen 10-20-30mal.

8) A r tu ft o ß e n n a d) o b e n 4 - 8 - lOmal.

Ein ftarfcS «Beugen ber Arme im Ellbogengelenfe, mit

gur ©diulter gebrad)ter feftgefd)loffener gauft unb erfolgenbem

froßwetfen ©treefen berfelben, entWeber in Wagrecbter 9ud)tung
na* auS* ober gerabe nad) aufwärts.

©a biefe «Bewegung faft alle um «Bruft unb @d)ulter ge*

lagerten ArmmuSfeln mebr ober weniger in Anfprud) nimmt,

fo bient fte wenigfrenS borgugSweife bergreimad)ung beS

©d)irlter*EllbogengelenfeS, unb tbeilweife aud)

gur «Beförberung beS AtbmenS.

(9AuSeinanberfd)lagen ber Arme 8— 12

— 16mal

©ie ausgebreiteten unb geftreeften Arme Werben in wag*

reebter Haltung am Stücfen einanber genäbert. «Benn biefclbe

«Bewegung nad) borWärtS auSgefübrt wirb, fo erbaltcn
wir ein boffftänbigereS Buf ammenfd) lagen ber Arme

unb ergangen fo bie Kreisbewegung.
«Bei beiben Bewegungen finb «Bruft* unb @d)ultermu8feln

tu abtuecbfelnbcr Sbätigfeit unb eS wirb balb bie botbete balb
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bie bintere «Banb beS «BruftforbeS medjanifd) erweitert, ©ie

ftnb baber atbmungbeförberenb bei ßungenfebwinbfucbt unb

«JtippenfeÜberwachungen anwenbbar.

10) ©tabfreif en 4-12—16mal.

3ur AuSfübrung biefer fd)Wierigen @d)lußbewegung be*

nötbigt man einen runben, gwei ©rittbeile ber Körperlänge ija*
benben ©tab, ben man mit nad) oben gefebrtem f)anbrücfen
nabe an beiben Enben faßt, bamit über ben Kopf weg einen «Bo*

gen befdjreibt unb auf biefelbe «Beife wieber gurücfgebt, fo ba^
ber ©tab ben Körper ebenfowobl auf ber bintcren, wie auf ber
borberen ©eite berürjrt. Eine #auptbebingung beftebt barin,
bah bie Arme im Effbogengelenfe fteaff geftreeft bleiben.

©ie #auptwirfung erftreeft fid) auf bie ©cbultermuSfeln,
nebft biefen auf bie ArmftreftmuSfeln, fowie auf bie unteren

Stücfen* unb «Baud)muSfetn. ©iefe «Bewegung ift baS fräftigfte
«Mittel gur greimadjung beS ©d)ultergelenfS
fowie gur «B e r b o 1 1 ft ä n b i g u n g beS A t b m u n g S *

proceffeS.

©et neue große Sriumpb ber 2StiTettfdbafi,

Weldjer ftcb bureb bie Teilung unb g a n g 1 1 d) e »eftegung bet

ßungenfebwinbfucbt geltenb maebt, beftebt alfo in gwei Sbätia*
feiten, unb biefe finb :

•

1) ©en Eiterfnoten gur «Betfreibung ober «Berfalfung gu
gwingen.

2) ©ie abgelagerten Eiterfnötd)en aufgufaugen. ©efdr>tef)t
etneS bon biefen betben, fo ift ber @d)toinbfüd)tige b o 1 1 *

fo turnen, bauernb unb grünblid) gebellt.
Auf ©runb biefer pofitiben unb jabrelangen «Beobacb*

tungen unb tn Anbetraft beS weifen ©afceS, ba^ man bei AuS*
rottung emeS UebelS baSfelbe an ber «Burgel anqreifen foff, ift
nur unfere bewerte Kur*9Äetbobe eingufd)lagen, welcbe neben
*>en biSber gegebenen «Borfd)riften au«gufübren ift.
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Unfere Aufgabe begüglid) ber Krarrfbeit lautet alfo :

„Erfcnne baS ßeiben"; bie gweite: „Erfenne bie

U r f a d) e" ; bie britte : „E n t f e r n e f i e". — Der Steft ber

«Bebanblung ift bann nid)t fcbwierig, benn bie berborragenben
«Merfmale geben aud) bie iöabl ber «Mittel au bie §anb.

Unfere Eur*«Metbobe begmccft gunäebftbt'e erweicbteSuber*
felmaffc gu einem fettig*fd)mierigen Kalfbrei eingubicfen, wogu
fte ficb innerlieber «Mittel bebicnt ; gleid)geitig aber Wirten biefe
im weiteren «Berlaufe auf bie Auffaugung biefeS «BreieS tjin,
unb nad)betu bieS erfolgt, t)at fte itjr Biel b ö 1 1 i g erreid)t.

«Bobnung, «Jlabrung unb B'll»mrturnen, wie fte in ben

borftebenben «Blättern betrieben finb, foHen gur $eitwufung
ber weiteren «Bebanblung wefentlid) beitragen; allein fie muffen
ja oft genug nad) ben «Berbältniffen beS Kranfen mebr ober

Weniger beränbert Werben; eS gilt baber «Mittel gu geben, Weld)e
ber Kranfbeit unter allen Umftänben wiberftetjen unb

bureb bie ben ßeibenben allein bie «Möglid)feit gegeben Wirb,

ficb bon ben dualen ber entfe|lid)en Kranfbeit für immer

gu befreien.
Bunt ©d)lu# fönnen wir nicbt unterlaffen, einen jeben

«Bruftfraufen, mögen feine ßungen and) nur wenig angegriffen
fein, unb beren «Behalten ein faum «Beforgniß erregenbeS

febeinen, bringenb ans §erg gu legen, biefem feinem ©e*

funbbeitSguftanb reebtgeitig bie erforberlicbe Aufmerffamfeit gu
fd)enfen.

«Bei bem affererften Angetcben einer nod) im Keime fd)luui*

mernbenßungenfud)t unterlaffe er eS nid)t, ficb unferer feit

Sabren bewährten |>eiImetbobe gu bebienen.

«E3o baS ßeiben bereits in einem böberen ©rabe gebieben ift,
Wirb oftmals äußerft febwer, baS «Berfäumte nacbgubolen, unb

jene §ilfe gu finben, weld)e gu feiner ©enefung unb'Erbaltung
unerläßlid) fiel) berauSftellt.

Auf bie ibm gu Sbeü geworbenen «BerbaltungSmaßregeln,

gebe er bertrauenSboll unb unberbroffengu

«Berte, fcbeue feine «Mübe, fein Opfer, um feine angegriffene
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©efunbbeit gu.fräftia.en unb als ©ieger auS bem Kampfe mit

einem beimtüefifeben^einbc berborgugeben. m

©o wollen wir unfere ©cbrift fd)ltet?en, in ber boffen

Uebergeugung, baS Steblidje unb ©ute gewofft gu baben. Bum

©tbluffe rufen Wir allen unferen-ßefern, namentltd) aber benen,

weldie ftd) für unbeilbar balten, weil ibnen ntd)tS geholfen bat

unb weil fte burd) unwiffenbe ©peculanten getaufd)t worben

finb, ben alten Weifen ©prucb in'S ©ebäd)tniß gurucf :

«Brüfet Alles unb baS «Befte bebalte t.

©ie SSerfafTer*



„©ie Quelle beS ©IücfS ift bie ©efunbbeit."

3ln ouöttärtigc tranfe.

«Bie in mancben anbcren gädjern, fo ift in mebiginifd)cr
§infid)t ber 3uftanb unfereS neuen «BateilanbeS niditS weniger
alS geregelt unb georbnet gu bejeidjnen. Dbne Aufftd)t unb

obne «BerantWortlidjfeit gu b<*ben, fann jeber $oblfopf unb

Unbefugte baS in ©efabr ftetjenbe «Menfdjenleben aburteilen
unb jeber gewiffenlofe, alle «Biffcnfd)aft bare «Marftfdjreier
ben Kranfen mit fogenannter ?Mebigin berfeben- «Batentmebi*

ginen, bie angeblid) alle Kranfbeiten curiren foffen, benen baS

arme «Menfd)engefd)led)t unterworfen ift, überfcbwemmen baS

gange ßanb bom Atlanttfdjen bis gum ©tiüen £)ccan, bom

tjoben «Jtorben bis gum ©olf bon «Merico ; in Kaienbern, Beit*

ungen, an gengen unb alten Käufern, fogar angclfcn, bie bon

ben Eifenbabnen fid)tbar finb, werben fte anqepriefen biefe

t)errlid)en (?) Heilmittel, ©a ftnb «Biüen mit pompöfen «Jla*

men, bte AffeS curiren :
— ©d)winbfud)t unb ßeberleiben,9fta*

gen unb §alSIeiben, @id)t unb ^übneraugen, unb überhaupt
jebcS benfbare ßeiben. «Jtun fragen wir irgenb einen «Menfdjen
mit gefunbem «Berftanb, ob eS möglid) ift ba^ eine ©orte

«Mebicin fünfgig ober bunbert berfd)tebene Kranfbeiten beilen
fann? 2>ie «Biffenfdjaft unb Erfabrung let)rt unS, baß bie

«Mutter «Jlatur ober ber ©d)öpfer beS UnroerfumS eine gewiffe

fpeciftfdje «Birfung in jebe «ßflange gelegt bat. welcbe tm großen
©arten ©otteS wadjfen.

^unbert teilen «BegS, wenn ntdjt mebr, ift in mandjen

©egenben fein gebilbeter «^Irgt unb ebenfowenig ein geprüfter
beutfd)er Apotbefer gu finben. ©aS finb traurige unb troftlofe

Buftänbe für bie Ieibenbt «Menfd)tjett namentlid) wenn fie bon
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Krantbeiten t)eimgefudt)t wirb, bie nur bon grünblid) gebilbetcn
unb burdjauS erfabrenen Aergten gebeilt Werben fönnen.

ES liegt bierin ber ©runb, weSqalb fo biete bon |>au8 auS

gefabrlofe KranfbeitSgujtänbe berfannt unb mißbanbelt werben
unb fo biele «Batienten anftatt «Mebicin, ©ift erbalten unb fo
ibrem früben ©rabe entgegen eilen. ©ieS finb afftäglicbe Er*

fabrungen, bie Seber gur ©cnüge in ben Bedungen lefen fann.

«Bei allen biefen Uebelftänben gäbe eS benuod) einen «Beg,
bem anfdjeincnb unDermetblicben ©efcbicf ber meoictnifdjen «Miß*
banblung gu entrinnen unb bieS ift ber «Beg ber -

«# o ft b e r *

b in b u n g ; wenn unfere ßanbSleute fid) nur baxan gewöbnen
wollten, mebr bie geber in bte fjanb gu nebmen unb mit einem

paar geberftridjen fid) an eine wiffenfd)aftlid) geführte Anftalt
gu wenben, felbft wenn biefelbe taufenb Weilen bon ibncn ent*

fernt ift. ES foftet ibm bieS wenig ©elb unb ftd)erlid) . nid)t
fein ßeben, falls er biefem Statbe folgt. «Bir baben in b e r

langen Beit unferer t)iefigen «ßrajiS unb ber großen Bu*
nabme ber 9tatb*unb £>ülfefud)enben bon Auswärts gefunben,
baß unfere ßanbSleute immer mebr unb mebr biefen bernünfti*
gen «Beg betreten.

«Ber fid) bertrauenSboll unb mit flarer gaffung brieflid)
anunS Wenbet, bem fiebern wir bie nötbige §ülfe, wenn fie

überhaupt nod) möglid), ebenfogewiß gu, alS ob wir unS per*
fönlid) feinen 3uftanb beranfd)aulicbt ; bagu finb Wir unS ber

erforberlidjen Erfahrung unb Uebung bewußt. Unb um felbft
ben weniger ©ebilbeten bie nötigen wiffenSwertben Antworten

gu ermöglieben, baben wir an einer anbereit ©teile bie entfprecr)*
enben gragen beigefügt, welcbe ber «Batient reiflieb gü überle*

gen unb furg unb bünbig gu beantworten bat. «Jßir fönnen
bem Kranfen bei biefer Arbeit nicbt genug ©orgfalt anratben ;
benn nur bureb feine ©d)ulb unb «Jtadjläfftigfeit tonnte eS fom*

men, ba^ Wir feinen 3uftanb unridjtig auffaßten, waS unS, bei*
läufig gefagt, bis jefct gum ©lüde nod) nid)t borgefommen ift,
ba wir lieber ingweifelbafte« gaffen eine gweiteEorrefponbeng
fübren, alS unferenStatb, resp. «Mebicatnente blinblingS ab*
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fenben. «BaS überbaupt bie «Berfenbung ber Argneimittel an*

betrifft, fo baben wir in ber langen Bett unferer ©efdjäftSfüb*
rung alle «Borfebrungen getroffen, baß wenig ober gar feine

Klagen borforamen fönnen. Seber ert)ält fidjer fä^nell unb

toobl Ucrpöjft was er notbwenbig bat.

S5rtcfe toerbni, und) grünblir^er Prüfung beS gälte«,
fofort eingebeub unb in flnrer gaffung auf ba& ®ctoiffen=
baffefte beantwortet.

©er «Batient, welcber «Mebicin wünfd)t, bat feine Erpreß»

Office genau angugeben, ba per «ßoft feine glüffigfeiten ber*

fanbt werben bürfen.

<$efcbdftUcbe*.

©en «Batienten, weld)e perfönlid) in unferer Office bor*

fpredjen wollen, wirb biet nod)mal§ bewerft, baß biefelbe «Jto.

521 «ßine ©traße, gwifdjen 5ter unb 6ter ©traße, ©t ßouiS,
«Mo. , ift. ©ie Officeftunben werben bon «Morgens 9 bis Staer)*

mittags 5 llr)r, AbenbS bon 6* bis 8 Ubr unb ©onntagS «JDTor*

genS bon 10 bis 12 Ubr gebalten.

golgenbe gr a gen ,

welcbe ben #auptbeftanbtbeit beS KranfeneramenS bilben, legt

bie beutfd)e £etlanftalt gur brieflid)en «Beantwortung allen

fold)en «Batienten bor, weld)e biefelbe um U)ren Dtatb anguge*

ben gewilligt ftnb :

1) «Bie alt ftnb ©ie ?

2) grüber fd)on franf gewefen unb weldje Kranfbeit?

3) 3ft ibr ©tublgang regelmäßig 1

4) «Beld)e «Befd)äftigung baben ©ie ?

5) Können ©ie baS «Ißaffer frei laffen ?

6) «Belebe KranfbeitSgeieben f lagen ©ie?

7) «Bie ift ber ©d)Iaf?
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8) «Bie ift bet Appetit ?

9) ©djwijjen ©ie Ieidjt bei ber Arbeit?

Affe «Briefe finb gu abreffiren :

GERMAN MBDICAL INSTITUTE,
521 PINE STREET.

ST. LOUIS, MO.

JST«Benn eS Sbnen möglieb ift, fo fenben ©ie bei Sbrcm
©ebreiben nebenbei per Erpreß unö frachtfrei eine fleine

glafebe bon Sbrem Urin («Baffer).

$lu$ beutfeb = amedfatiifcben Settungen

(AuS bem „Alton «Banner") Alton 3118.

2>eutfrJje £etls2lnftalt, .

521 «Bine ©traße, gwifd)en 5. unb 6. ©traße,
@t. ßouiS, «Mo.

Diefe Anftalt ift baS eingige berartige beutfebe Snftitut
in Amertfa unb Wirb bon gefd)icften unb wiffenfdjaftlid) ge*
bilbeten beutfd)en Aergten, benen eine langjäbrige Erfabrung
gur ©eite ftebt, mit ®rünblid)feit unb ©ewiffenbaftigfeit ge*
fübrt. «Bon «Jtab unb gern fudjen gabireiebe tränte bort um

£ülfe nacb, bie iqnen im boffften «Maße gu Sbeil wirb.
©a wir ben Aergten unb ber Anftalt feit langer Beit per*

fönlieb befannt ftnb, fo fönnen wir mit bollftcr Uebergeugung
bie §cil*Anftalt unferen beutfcben ßanbSleuten beftenS em*

pfeblen.
Die „«Brcffe" fagt Weiter :

$)ie beutfebe $eHMnflalt
in ©t ßouiS «Mo., 521 «Bine ©tr., gwifdjen 5. unb 6. ©traße,
tonnen wir unferen beutfcben ßanbSleuten al« ein folibeS unb
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ftreng wiffenfd)aftlid)eS Snftitut wärmftenS empfelen. ©iefe
feit Sabren beflebenbe Anftalt bat eS ficb gur $aupt»Aufgabe
gemacbt, beraltete unb fdjwierig gu beilenbe ßeiben gu beban*

beln, unb wabrlid), man fann fagen, baß fte auf biefcm gelbe
Stefultate aufguweifen bermag, bie fie berechtigt, fid) fiitjn mit

irgenb einer ät)nltd)en Anftalt im alten «Baterlanbe gu meffen.
AuS bem «Batienten»3ournal ber Anftalt gebt berbor, baß

bon ben Aergten beS SnftitutS im ßaufe beS berfloffenen Sabre«
2558 Kranft)eitSfäffe bebanbelt würben, welcbe ficb auf faft alle

©tauten ber Union unb Eanaba bertbeilen. Einbeimifcbe
«Batienten würben bebanbelt 1215 ; 216 Kranfe fanben, außer

ärgtlicber «Bebanblung, ein Unterfommen unb gute «Pflege.
«Mit ber boffften «Berechtigung berbient baS Snftitut ben

«Jtamen

„S)eutf<fce J&ett^nflalt,-'
unb fagen wir mit ben taufenben glücflid) ®ct)eilten : „«Möge
bie Anftalt gebeten unb blühen, unb gum «Jtufcen ber leibenben

«Menfebbeit immer mebr unb mebr ibre fegen8reid)e «Birffam*

feit auSbebnen 1 «Möge ibre $ülfe immer mebr unb mebr bon

unferen beutfd)en ßanbSleuten bon «Jcab unb gern in Anfprudj

genommen werben 1"

(AuS bem „EoffinSbiffe gortfd)ritt", ©offinSbiffe,
SffinoiS.)

ES mad)t unS «Bergnügen, bie beutfd)e $eilanftafft in ©t.

ßouiS, «Mo., 521 «Bine ©traße, gwifd)en 5. unb 6. ©traße un*

fern ßefern beftenS gu empfebten.
©ie Anftalt erfreut ftd) eines großen Bufprud)8 auS allen

©taatett unb gablreicbe Kranfe fudjen unb finben bafelbft £ülfe

bon ihren jabrelangen ßeiben nad)bem fte bergebenS unb btl

gum Ueberbruß bie Teilung ibrer Äranfbeit mit «JJatentmebt*

»inen bewertfteffigen wollten.

ttine gewiffenbafte unb aufmetffame «Bebanblung fo wie
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eine grün btict)e Teilung fann man unter allen Umftänben

erwarten, wenn man ficb an bie beutfcbe #eilanftalt wenbet.

(AuS ber „«Beftlicben «Boft" in ©t. ßouiS.)

ES gereicht unS gum «Bergnüaen, bie geebrten ßefer auf
bie beutfcbe £eil*Anftalt am bteftgen «ßla|e, 521 «Bine ©traße,

gwifeben 5. unb 6. ©traße, gang befonberS aufmerffam

gu madjen. ©ie Anftalt bat eS ftd) gum £auptgwecf gemacbt,
beraltete unb bartnäcfige ßeiben gu bebanbeln. ©et

befte «Beweis ber fegenSreieben Sbätigfeit biefeSSnftitutS ift bie

auSgebebnte unb ftd) täglid) mebrenbe «BrariS in faft allen

©taaten unb Serritorien beS
,
ßanbeS. «Bir empfeblen bie

beutfcbe £eil*Anftalt allen $ülfefudjenben mit ber böffigen Ue*

bergeugung, baß fie bafelbft eine wiffenfd)aftlid)e, aufmerffaew
unb grünblidje «Bebanblung finben werben.
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Jolßtnbr Sdjrifttn ftnb im Verlage brr btutfdjtn irilanftalt trfdutntn :

(©ecbfte Auflage.)

©ie ©d)wäd)e*Buftänbe unb @efd)Ied)tÖfranft)eitenbe8
«Uten f d) en, fowie beren eingige, ftd)ere unb fd)neffe Teilung, ©iefe ©ebrift Wtrb

bon ber beutfcben £eilanftalt in ©t. ßouiS, «Mo. gegen Einfenbung bon 25 EentS

nacb jeber Abreffc in ben «Bereinigten ©tauten portofrei unb forgfältig

berfiegelt, berfanbt. Abreffire : German Medical Institute, St. Louis, Mo.

gerner: @id)ere Teilung ber gallfu d)t (mit beigelegten Beug*

niffen gebeilter «Batienten). ©iefe Abbanblung ift im 3ntereffe berjenigeit Krau*

fen berfaßt, Weldje biSber bon Aergten unb burd) Anwenbung ber befannten «Mit

tel nid)t gebeilt Werben tonnten. $erauSgegebcn bon ber beutfdjen $eil» Anftalt
in ©t. ßouiS, «Mo., SSierte Auflage. ©iefeS @d)riftd)en wirb gegen Einfenbung
bon 25 EentS portofrei nad) jeber Abreffe berfanbt. Abreffire : German Med

ical Institute, 521 Pine Street, St. Louis, Mo.



3ln 2aube unö Sd)toet1)örige !
&ben ift erfduenen :

ßit einige grünblia)e1 fdjntUe unb fiebert Teilung uon tabljeit unb

^artjjörigkeit mit jajjlreidjen befdjroorenen <Beugm|fen (geseilter.

ACHTE AUFLAGE.

$urd)brungen von bem $0unfdje unferen 2Htitmenfd)eu nü^Ud) }u fem,

nerfenben mir ba» Pud) gegen (Einfenbung von jvoti 3 <£ent #o|t Stampa

noften unb portofrei.

Abreffire : GERMAN MEDICAL INSTITUTE,

581 Pine Street, St. Louis, Mo.



Eben ift erfrjrjienen

A GOLDEN BOOK FOR EVERYBODY,

Their cause and their Symptoms, together with an entirety new method of a

SAFE, EXPEDIENT AND EFFECTIVE CVBE.
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„Prüfet mh# unb ba* SBefte behaltet."

» » ^

£)u0 ©i# und ^eumatiömu048ud).

©id)ere Teilung bon ©id)t unb StbeumatiSmuS ober S3elebrung über

baS eingige, fiebere, leicbteunb fd)neHe £eilberfabren bei föfteumatigntuS nnb GHdjt

burd) naturgemäße unb in ben bartnäcfigften gälten Ijülfreidje Heilmittel. XHefeS

Sud) ift gum «Hüben foleber Kranfen beifaßt, wetdje obne Erfolg Aergte unb nufe*

lofe «Batent^«Mcbicinen gcbraud)t b«ben. Herausgegeben bon einem «Menfdjen«

fieunbe. DbtgeS «IBerfd)en, burd) weldjeS bunberten bon ßeibenben geholfen würbe,
wirb gegen Einfenbung bon 25 EentS portofrei berfanbt. Abreffire ;.

GEßMAJJ MEVICAL INSTITUTE,

521 «Bine*©traße, et. ßouiS, «Mo.
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©eetjtte §erren Docloren! ©efühle bet $>antburfeit unb tfteube eitntiu.

lern midi, Sfjiieii ju berichten, bafi ic^ bie Webicin nadj '(^brauth/ßniiweiiiiiifl
«ingenoinmen, unb biefelbe Ijat aud) bie SMrfimg nidjt berfeljlt, beim t) e u t e
borgen um 10 Utjr ifi mein efelerregenfet ftoftgänger abgejogen.

£ie l'dnge beä ©uunea ift ficbeu gMrba unb tjat biefelbe ^efcöaffentjcit
als ber, ben id) bei Shneu gefeiten tjabe; nämlid) bet topf ifi lönglid) bünn
unb bat nucf) bie fdjwarjen %kdi\\ am (Snbe.

@d)liefilid) netunen Sie meinen berjlidjften £>anf entgegen, benn id) bin
unb berbleibe in Siebe uub £>aufbarfeit 3l)r ergebender

f> e n r t) 3 u m p o b l-

& o l u m b i a , Sllinois.

2Bertl)e ."pecren toctoren! Shre ^iebijitt tjaben wir am 27. Cctobet

etljallen unb modjteu wir bie ^robe, n>eld)e feb,r mirffatu war. 3d) nahm bie

gjiebijin ber »orftbrift nad) Sann nad) jwei ©tunben nab^m id) tfaftotöl,
Worauf id) eine ©tunbe bariiad) abführte. Der Sanbwttrm ift richtig gefom«
men "er ift ungefähr Hier Starb lang.

3rf) baute rerbt herjlid) für Sljr roirffanieei Heilmittel.

5Jebft ©cuti, 3obn tferf el.

«Jöir berfenben bab 'sBanbwurmmittel unter (Garantie beS

Erfolges mit gang genauen ©ebraud)Sanweifungen gi -

gen Einfenbung bon gebn ©oHarS.

GERMAN MEDIOAL INSTITUTE,
521 Pine Street,

Saint Louis, Missouri.

©aß bie obigen 3euguiffe edit finb uub mit beit «Briefen

übereinftimmen, begeugen wir hiermit ber 3öat)il)eit gemäß

u. f. 10.

Unterzeichnet unb befd)woren bor mir, einem öffentlichen

«Jtotar. für ©t. ßouiS Eountb, «Mo.

Ebmunb ft. ©d)reiner,

Deffeutltdjer «Jlotar.
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